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POSTENOST

lzvor in temelji poStenosti
in kreposti lezijo
v dobri izobrazbi.

(Plutarh)



Mateja Volk,

vodja strokovnega aktiva
Sportne vzgoje

............................................................... 150 OBRAZOV SOLE - 1869-2019

Sport zdruZuje

Usoda je hotela, da sta se leta 2013 pod isto streho zdruzila dva Stevilcno dokaj moc-
na aktiva Sportne vzgoje. Glede na skupno Stevilo dijakov nam je bilo hitro jasno, da
nas je preveC. Na drugih $olah so priceli dopolnjevati Peter Persic¢, Katja Vidmar Lazar
in Alja DeCman StiSovi¢. Vsi so se v naslednjih Solskih let tudi prezaposlili. Peter Persic
na Solski center Celje, Katja Vidmar Lazar na OS Prebold in najkasneje Alja Dec¢man
Stisovi¢ na OS Lasko. V $olskem letu 2018/2019 je bil kratko obdobje ¢lan nasega
aktiva tudi Lovro Rene Levar. Danes Sportni aktiv sestavljamo profesorji Leon Podvra-
tnik, Nada JeraSa in Mateja Volk — vodja aktiva.

Vsako leto se udelezujemo vseh podro¢nih tekmovanj v razlicnih Sportnih panogah
za dijake in dijakinje, ki jin razpise Sportna zveza Celje. Dosezeni odli¢ni rezultati pa
nas pogosto vodijo na drzavna tekmovanja.

Da lahko $portni tekmovalni duh priblizamo vsem dijakom na $oli, organiziramo tra-
dicionalno medrazredno prvenstvo v odbojki, kjer se pomerijo razredne ekipe dija-
kov in dijakinj. V. mesecu decembru, v sklopu predpraznic¢nih dogajanj, organiziramo

zak{jucni turnir na Srednji Soli za gostinstvo in turizem. Ob bucni in vsesplosni pod-
pori sosolcev in profesorjev dobimo zmagovalni ekipi za tekoce Solsko leto.

V Solski telovadnici pa v mesecu februarju potekata tudi zelo mocno obiskana tur-

nirja za dijake in dijakinje v namiznem tenisu. Veliko zanimanja za oba dogodka nas
spodbuja k ohranitvi tradicije tudi v prihodnje.

Prvi¢ na skupni poti

22. april 2013 je bil prelomen datum za obe Soli na sportnem podrocju. Prvi¢ so
zdruzili moci dijaki in dijakinje obeh Sol. Sestavili smo enotno ekipo za tekmovanje v
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obcinskem krosu. Jan Kokalj je v mlajsi kategoriji dijakov dosegel odlicno 2. mesto in
tako bistveno pripomogel k osvojitvi tretjega mesta ekipno v mlajsi kategoriji dijakov.
Odlicno 2. mesto je Jan osvojil tudi na drzavnem prvenstvu v krosu 25. 4. 2013 v
Novem mestu in tako kot prvi Sportnik postavil »novo« Ekonomsko Solo Celje na
zemljevid slovenskega Solskega Sporta.

Nasi vrhunski Sportniki od zdruzitve do danes

Po zdruzitvi obeh $ol leta 2013 so Ekonomsko $olo obiskovali naslednji dijaki vrhun-
ski Sportniki. VeCina med njimi Se danes kroji vrh slovenskega Sporta v razlicnih Spor-
tnih panogah oziroma so na odli¢ni poti, da to dosezejo v prihodnosti.

Lia Ludvik, Veronika Mohori€ in Anita Kramar — judo
Marica Gaji¢, Larisa Ocvirk in Lea Debeljak - kosarka
Tilen Kodrin, Matic Suholeznik in Tadej Kljun — rokomet
Timi Zajc — smucarski skoki

Patricija Juren — drsanje

Claudia Seidl - smucanje

Jan Kokalj — atletika

Nina Kitek — tekvondo

Filip Zak Glavnik — kikboks

Clani aktiva $portne vzgoje
v tem Solskem letu
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Irena Lasnik,
profesorica slovenscine

Nada Jerasa,
profesorica $portne vzgoje

Postenost je
brezcasna
vrednota, ki
naj bi veljala za
vsakogar

TeCe nama Cetrto desetletje dela z dijaki ... Je postalo najino delo rutina? Nikakor!
Generacije se spreminjajo, ob vedno drugih in drugacninh mladih pa se zagotovo
spreminjamo tudi mi, ucitelji.

Biti ucitelj je zahtevna in odgovorna naloga. Zelimo ustre¢i zeljam dijakom, hkrati pa
vemo, da moramo biti zgled in avtoriteta, moramo postavljati meje nekaterim njiho-
vim zahtevam, moramo uciti, nauciti in vzgajati. Ni vedno lahko. Koliko dvomov se
porajal Sem v doloceni situaciji ravnala ustrezno? Posteno? Pravicno do vseh?

Odgovor mora vsak vedno poiskati sam in za svojim dejanjem in ukrepom tudi stati.
Objektivni odgovor pride pogosto s casovnim zamikom — na obletnicah, nakljucnih
srecanjih na ulici, v trgovinah in podjetjih, ko se pojavimo v vlogi strank nasih nekda-
njih dijakov. Duso in srce pobozajo njinove besede: »Ja, bilo je lepo! Bilo je posteno!
Bili ste postenil«
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Dijaki se zavedajo, kaksna strokovna znanja so pridobili z naso pomocjo, Se bolj pa
si zapomnijo, kaksen pecat smo zapustili s svojim znacajem in ravnanjem v doloceni
situaciji. In te situacije, predvidljive in nepredvidljive, se vrste iz dneva v dan, iz leta v
leto, iz desetletja v desetletje ...

Za ilustracijo le en primer, ko ves, da nekaj moras storiti. Ker je poSteno do doloce-
nega dijaka in njegove prinodnosti, drugih dijakov in tudi samega sebe ...

... Dijak ni imel $portne opreme pri uri Sportne vzgoje prvi¢, nato drugic in celo tretjic.
Kaj storiti, da bo posteno do vseh .7

Spostovana gospa Novak!

Gospa razrednicarka mi je posredovala vase pismo, ker se je (po vasem) Mateju zgo-
dila krivica in se ne strinjate, da je dobil neopraviceno uro.

Razrednicarko ste prosili, naj z mano uredi te stvari, ker se z mano o tem ne boste
vec pogovarjali, zato vam bom pisno odgovorila. Ni prav, da bi bila razrednicarka
posrednik med vami, Matejem in mano. Stvari vedno urejam z odkritim in jasnim
pogovorom, saj je le na tak nacin nesporazume mozno urediti.

Zal mi je, ker ste si ustvarili svojo (prikrojeno) sliko o tej neopraviceni uri in se niste
prej pozanimali, kako je do tega prislo. Ali se z neopraviceno uro strinjate ali ne, je
vasa osebna odlocitev. Morda pa boste mnenje spremenili, ko vam bom pojasnila
okoliscine.

Najprej bi vam rada sporocila, da je prinasanje opreme k uram Sportne vzgoje dija-
kova obveza. O tem so dijaki na uvodni uri seznanjeni in tudi vedo, da lahko opremo
pozabijo enkrat v letu, ne da bi dobili neopraviceno uro.

Ko je Matej prvic pozabil opremo, je telovadil v kavbojkah (sam je prosil). Ko je po-
zabil opremo drugic, sem mu posodila kratke hlace in mu tudi povedala, da je to
zadnjic, ker bo naslednjic dobil neopraviceno uro. Ko je v sredo spet prisel v kabinet
po kratke hlace, sem ga odslovila in zapisala neopraviceno uro. Mislim, da sem bila
do vasega sina postena in korektna, zato prosim, da se z njim pogovorite tudi glede
prirejanja resnice. Vsekakor ni posteno, da zaradi neizpolnjevanja obveznosti pre-
nasa krivdo na drugega. Postenost ob takih dogodkih zahteva pac nekaj poguma in
sprejetje odgovornosti — tudi to je del srednjesolske vzgoje in izobrazevanja.

Pa se pojasnilo glede atletskega tekmovanja. Kot mentorica sportnih ekip izbiram
med dijaki, ki z veseljem in dostojno zastopajo barve sole. Veselimo se vsakega nji-
hovega uspeha, vendar ta ni najpomembnejsi. Dijake vzgajamo, da upostevajo na-
cela ferpleja, so solidarni, sodelujejo in so posteni. Ce vse to upostevajo in dosezejo
se uspeh, potem smo lahko vsi zadovoljni.

Matej je letos sam izrazil Zzeljo, da bi suval kroglo, zato je dobil priloznost, ki jo je dob-
ro izkoristil in osvojil 2. mesto. Dijaki tekmujejo najprej zase, hkrati pa zastopajo tudi
barve Sole. Dijaka, ki ne zeli tekmovati, ne silimo, so pa sportna tekmovanja za mar-
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sikoga priloznost, da se izkaze na podrocju, kjer je dober. Uspesni nastopi so vedno
dobra motivacija. Po eAsistentu sem Matejevemu ocetu pohvalila sinov uspeh, saj si
dobro delo zasluzi pohvalo.

Gospa Novak, za vas sem danes naredila iziemo in vam pisno odgovorila, ceprav
menim, da dopisovanje ni resitev. Tudi za Mateja bi bilo dobro in poucno, ce bi se
skupaj pogovorili. To prepuscam vam, pricakujem pa opravicilo.

Z dijaki in starsi sem se vedno pripravljena pogovarjati.

Lep pozdrav.

P. S. Dogodek je resnicen, imena so izmisljena.
Je bilo ustrezno? Posteno? Presodite ...
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Mateja Volk,

vodja strokovnega aktiva
Sportne vzgoje
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Postenost
kot moralna
vrednota

Sport je lahko lep, ¢e tako zelimo udelezenci v njem. Na lestvici ¢loveskin vrednot
so zelo visoko postenost, spostljivost, doslednost, vztrajnost, delovne navade ... Zal
pa razvoj druzbe narekuje, da nekateri to preveckrat pozabliamo. Ce kje, se jih do-
taknemo predvsem v Sportu, zato je poslanstvo Sportnin pedagogov, da med mlade
sirimo idejo postenosti, tako imenovani ferplej. Sport brez ferpleja je $port brez duse.
Koristi nam pri vsestranskem razvoju osebnosti in doseganju zadovoljstva v zivljenju.
Lahko nam nudi vrsto kvalitet, ki nam bodo pomagale premagovati zivljenjske tezave
in nam omogocile, da bomo uspesni pri doseganju svojih zastavljenih ciljev. Ne gle-
de na naso vlogo v Sportu se nas Sport dotakne in v tistem trenutku tudi spremeni. S
Sportom se uc¢imo spostovanja in postenosti. Lahko nam pokaze pomembnost zav-
zetosti, trdega dela, discipline in truda. Ce se $porta lotimo pravilno, prinasa veselje
in uzitek. Telo nam je hvalezno, srce nam zaigra, misli so Ciste in prijazne, s prijatelji
dozivimo lepe trenutke. Sport je lahko lep.

V zavodu za ferplej so osebo, ki spostuje postenost v Sportu, poimenovali SPORTI-
KUS. Beseda je sestavljena iz nacel: Sodelujem z veseljem, Posteno igram, Obnasam
se dostojanstveno, Rad imam Sport, Tekmujem s ponosom, Izobrazujem se vse-
stransko, Kulturno navijam, Uzivam v gibanju, Spostujem drugacnost.

Vse to je postenost. Predvsem postenost do samega sebe in soljudi v sredini, ki ji
pripadamao!
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Barbara Slatensek,
svetovalna delavka

Pravicnost in
postenost

Razbijanje mita »vsem dijakom moram biti enako naklonjen« in spreminjanje v
»do vseh dijakov moram biti pravi¢en in posten«

V tem razmisljanju zelim razbiti mit o nalogi ucitelja, da mora imeti vse dijake enako
rad. Stevilne raziskovalce je skozi desetletja zanimal odnos med u¢enci in uciteljem.
In kaj so ugotovili? Da je glede na Stevilne razlike med ucenci v razredu povsem
obic¢ajno in ¢lovesko, da ucitelj vsem ucencem ni naklonjen v enaki meri. Pa je s tem
kaj narobe?

Ravno nasprotno. Izhajanje iz imperativa »vsem ucencem moram biti enako naklo-
njen« lahko ima za posledico neozavescenost negativnih Custev do dolocenih ucen-
cev. Prav ti nezavedni in neozavesceni nacini obdelovanja informacij pa so tisti, ki
mocneje usmerjajo nase vedenje in tako lahko vodijo v pristransko vedenje ucitelja
do ucencev, Ceprav se tega ucitelj sploh ne zaveda. Pomembno je torej, da ucitelj
sprejme, ozavesti in se sooci z razlikami v svoji naklonjenosti do razlicnih ucencev.
Sele ko si ucitelj prizna tudi negativna ¢ustva do doloc¢enih uc¢encev in jih tako oza-
vesti, jih lahko v svojem vedenju nadzira in ustrezno individualizira delo glede na raz-
licne potrebe ucencev v razredu. Takrat govorimo o pravicnem in postenem ucitelju,
o ucitelju, ki samoreflektira svoja obCutja do razlicnih ucencev in jih zna nadzirati do
te mere, da je do vseh dijakov pravicen in posten.

Ucitelji in dijaki se namre¢ dnevno sreCujemo v razredih. Skupaj prezivimo veliko

Casa, zato je pomembno, da se v razredu razvije pozitiven odnos, ki temelji na pra-
vicnosti in postenosti.
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Ula Matek,

nekdanja dijakinja nase Sole
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Ekonomska sola
in se vec

Ekonomska Sola Celje je vec kot le izobrazevalna ustanova. Je prostor, kjer dijaki ne
pridobijo samo znanja, ampak tudi izkusnje, prijatelje, navsezadnje spomine.

Vsi judje smo si med seboj razlicni, ne le po barvi oci, obrazu ali visini, ampak tudi po
vrednotah, ki jih vsak posameznik goji. Zato se Ekonomska Sola Celje trudi, da goji in
spodbuja ¢im vec vrednot, ki bi dijakom pomagale v prihodnosti.

Kot najpomembnejso bi izpostavila enakopravnost. Zaposleni in profesorji se trudi-
jo, da so vsi dijaki obravnavani enako in imajo enake moznosti. Pomembno je, da
so dijaki in zaposleni posteni, pravicni in kar je najpomembnejse — da si med seboj
pomagajo. Prave vrednote nam pomagajo pri izbiri zivljenjskih ciljev in nas oblikujejo
v boljSe ljudi. Ker pa je navsezadnje to le Sola, morajo dijaki usvojiti dolocene kom-
petence.

Sama sem v procesu izobrazevanja najvec izkusenj pridobila s prakso. Odli¢na priloz-
nost, ki jo Sola ponuija, je praksa v tujini v programu Erasmus+, ki sem se ga udelezila
kar dvakrat. To je odli¢na priloznost za vse, ki zelijo uporabno zdruziti z zabavnim.
Praksa je tista, ki nam daje moznost, da se preizkusimo v poklicu, ki ga bomo nekoc
opravljali, da se »izpilimo« v svoji stroki. Na podrocju ekonomije sem najvec znanja
pridobila o podjetnistvu, bankah, zavarovalnicah in menedzmentu. Seveda znam da-
nes tudi varno upravljati z denarjem, kar je vec kot le koristno.

Poleg strokovnih znanj sem razvila tudi pomembne osebnostne lastnosti. Samo-

stojnost, iznajdljivost, discipliniranost so lastnosti vsakega uspesnega Cloveka, najpo-
membnejsi pa sta seveda vztrajnost in delavnost, ki nas bosta vodili v zivljenju.
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