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KOTICEK

SVETOVALN -
Dragi dijaki in drage dijakinje, ESLuzge

v danasnjem prispevku se bom dotaknila trenutno zelo perece tematike — medvrstnisko
nasilje na spletu. V zadnjem ¢asu lahko beremo, da se je nasilje na spletu v ¢asu pouka na
daljavo med mladimi povecalo.

Raziskave kazejo, da se ustrahovanje in ponizevanje preko spleta v mnogih pogledih
razlikuje od »tradicionalnih« oblik medvrstniskega nasilja. Zaradi specifik, ki jih prinasa
splet, ima marsikdaj veliko hujSe posledice. Spletno nasilje namre¢ nima omejitve na
prostor in Cas, zato zrtev spremlja tudi, ko je "varno" v zavetju svojega doma ...

Ce kdaij, je ravno zdaj ¢as, da razmislimo, kaj imamo ljudje od tega? Kaj imam jaz od tega,
da sem Zzaljiv/-a, nestrpen/-a do nekoga drugega? Se pocutim bolje, ko sem do nekoga
Zaljiv/-a? V resnici se s takSnim vedenjem nikoli ne pocutimo bolje, a na drugi strani lahko
nekoga mocno prizadenemo. Zapomnimo si: bolj kot kdaj prej moramo biti zdaj pozorni
na to, kaj govorimo oziroma delimo, da ne bi prizadeli drugih!

In e Se pogledamo z drugega zornega kota - lahko pa se pocutim bolje, ko nekomu
namenim lepo besedo. Spodbudne besede lahko naredijo veliko spremembo v pocutju
drugega. Bodimo prijazni drug do drugega. Ne nasedajmo »varnemu« obcutku iz kav¢a,
da telefoni prenesejo vse. Ker ne. Ohranimo spostljiv odnos do svojih sovrstnikov in
drugih. Saj veste, srecni smo v resnici takrat, ko smo dobri do drugih

ali kot pravi Nina Puslar v pesmi Svet je tvoj: @

(0
Z enim nasmehom nekomu lahko se dan spremeni.

Nina Puslar, v pesmi Svet je tvoj

\_/
Naj vas pesem Nine Puslar in Zlatka spodbudi k deljenju nasmehov svojim najdrazjim.

PRISLUHNITE JI NA SPODNJI POVEZAVI:

https://www.youtube.com/watch?v=awQtiVxtyss&ab_channel=NinaPuslarOFFICIAL

Pa en lep nasmejan pozdrav! ;)
Barbara Slatensek, svetovalna delavka
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